
            Raum  
 

 

11.30 Uhr  4 

 
                  5 

  

                  6   
 

                  7  

      

ATOMY Pflegekosmetik: Raumfahrt trifft auf Naturheilkunde 

 
Erfolg trotz Narben 

 

Yoga Schnupperstunde 
 

Detoxen – einfach und praktisch im Alltag 

Eugen Schenfisch 

 
Verena Ohnimus 

 

Yoga Gemeinsch. Misburg 
 

Stella Just 

 
12.10 Uhr  4 

 

                  5 

 

                  6 

 
                  7 

 

"Wunderfinder - Du selbst bist das Wunder, das Du brauchst" 

 
Heilende Wirkung der Edelsteine  

 

Alternative Therapieformen und ätherische Öle  
 

Tierkommunikation – was ist das ? 

 

Julie-Catherine Fischer 

 

Carmen Petri-Wulf 

 

Silvia Richter 

 
Dina Ott 

12.50 Uhr  4 
 

                  5 

 
                  6 

 

                  7 

 

Unser Trinkwasser: Gesundheit – Wahrheit - Wissenschaft 
 

Tipps für schadstoff- & strahlungsarmes Leben  

 
Schamanen im Alltag – Helfer in schwierigen Situationen 

 

Wie funktioniert Hypnose und was kann sie bewirken 

Mario Weisbrod 
 

Gudrun Rosendahl 

 
Agnes Kressin 

 

Carola Benke 

 

13.30 Uhr  4 
 

                  5 

 
                  6 

 

                  7 
       

Vitori Kristallmatte – Entspannung auf Knopfdruck 
 

Ganzheitliche Therapie mit  Seelenlauf & Seelenölen 

 
 "Die Mikrozirkulation - Hauptstraße der Gesundheit" 

 

Ätherische Öle im Alltag, vielseitig für groß und klein 

W. Göken / D. Müller 
 

U. Bartels  

 
Ursula Rössel 

 

Andrea Blau 
 

14.10 Uhr  4 

 

                  5 

 

                  6 
 

                  7 

       

Frühjahrsputz mit Ayurveda, Entgiften und Entschlacken 

 

Wissenswertes über Honig 

 

Wie Märchen die Heilkraft in Herz und Seele stärken  
 

Cosmogetic: Prozeßbegleit., Bewußtseinstraining, Heilimpuls 

Uwe Schewe 

 

Gert Rosendahl  

 

Friederike Schiebenhöfer 
 

Ines Wiechmann 

 
14.50 Uhr  4 

 

                  5 
 

                  6 

 

                  7  

      

Raus aus der Missbrauchsspirale 

 

Vier grundlegende Lebensimpulse und ihre Gegenüber 
 

Yoga Schnupperstunde 

 

Wohlbefinden durch schamanische und mediale Heilweisen 

 

Verena Ohnimus 

 

Stefanie Michael 
 

Yoga Gemeinsch. Misburg 

 

Jana Gänsslen 

15.30 Uhr  4 
 

                  5 

 
                  6 

 

                  7 

Zähneknirschen - Kiefer und Körper in Balance bringen 
 

Super Patch – ohne Chemie neue Impulse für die Gesundheit 

 
Klangreise 

 

Erde, Bäume, Klang der Geometrie 

Viktoria Laukart 
 

Nicole Kowal 

 
G.Leichtle, A. Hasenbäumer 

 

Susanne Gundermann 

 
 

 

 

  

WEGE zum WohlbeFINDEN 
 

21.  Misburger Gesundheits- und Wellnesstag 

 
Ein Infotag für jeden, der sich bei Heilpraktikern, Therapeuten und 

Beratern über alternative Heilmethoden, gesundes Leben oder Wellness 

im Allgemeinen informieren möchte. Informationen zu den Themen 

Stadtbezirkliches Netzwerk, Wohnberatung im Alter, Hausnotrufsysteme 

und Menüservice sind ebenfalls erhältlich. Ganztägig gibt es ein 

kostenfreies Vortragsprogramm sowie 2 Yoga-Schnupperstunden.  
 

Schmuck, Objekte aus besonderen Hölzern, Heilsteine, Seifen und Düfte, 

Räucherware und weitere Wellnessprodukte werden zum Kauf 

angeboten, und die Bücherflohmarkttische mit Literatur über alternative 

Heilmethoden und Esoterik laden zum Stöbern ein.  
 

Ein Misburger Imker bietet Honig aus eigener Imkerei mit dem 

Qualitätssiegel des Deutschen Imkerbundes zur Verkostung und zum 

Kauf an.  
 

Kulinarisch wird die Veranstaltung  vom Team des Naturfreundehaus 

Am Blauen See begleitet.  
 

Der Erlös der Veranstaltung geht an soziale Projekte in Misburg. Da die 

Veranstaltung kostenfrei ist, freuen wir uns über jede zusätzliche Spende 

unserer Besucher, die in der Spendenbox im Saaleingang deponiert wird. 

 

Bürgerhaus Misburg 

30629 Hannover, Seckbruchstr. 20 

11 – 17 Uhr       Eintritt frei ! 
Yoga Gemeinschaft Misburg e.V. 

www.yoga-gemeinschaft.de 

 

 

  



 

 

 

Ätherische Öle   Andrea Blau 

Alpha & Omega Heilpraxis  Sylvia Richter 

Ancenasan Gesundheitsprodukte Jenny Doko 

Astrologie & Artverwandtes  Manfred Aubert 

ATOMY-Pflegekosmetik  Eugen Schenfisch 

Aurafotografie   Dana Klingenberg  

Ayurveda, Naturheilpraxis  Uwe Schewe 

Baubiologie – Elektrosmog   Gudrun Rosendahl  

Bela Aqua   Mario Weisbrod 

Bemer - Mikrozirkulation  Ursula Rössel 

Cantor Holistic Touch  Jana Gänsslen 

Catering    Team Naturfreundehaus 

Cosmogetic Healing  Ines Wiechmann 

Dalaya – spirituelle Kunst  Kim Tracy Bode  

Detox    Stefanie Dassler 

Düfte und Öle   Elfi Asendorf 

Edelsteine und Energiearbeit  Carmen Petri-Wulf 

Eine Welt Werkstatt  Jutta Kröger 

Esoterischer Büchertisch  B. Wiehe u. I. Bunzel   

Folge dem Licht   Stefanie Michael  

Ganzheitliche Heilung  Verena Ohnimus                                           

Ginkgo Magazin   Ingo Brandt 

Hausnotrufsysteme / Menüservice Johanniter Unfall Hilfe e.V. 

Heilhölzer und Platonische Körper Susanne Gundermann 

Hypnosetherapie   Carola Benke 

Imkerei Misburg   Gert Rosendahl 

Japanische Gesichtsmassage  Karin Kafitz 

Klangraum   Andreas Hüne 

Klangreise + Physiotherapie  G.Leichtle / A. Hasenbäumer 

Kreativer Freiraum   E.A.Ulrich  / A.K. Zenke 

Leinesteine   Natascha Paas 

Marmeladen und Gelees  Jaqueline Heuer 

Märchen    Friderike Schiebenhöfer 

Mirabilia Coaching   Julie Catherine Fischer 

Morphisches Feld   Elke Peters 

Naturheilpraxis     Viktoria Laukart 

Psychobionik & Neurographik Sabrina Bahr / Oliver Fau-Bahr  

Räucherware / Schmuck & Stein Nikolaus Vogt 

Schamanische Instrumente  Agnes Kressin 

Seelenöle , Psychotherapie  Ulrike Bartels 

Stadtbezirkl. Netzwerk f. SeniorInnen Misburg-Anderten 

Super Patch   Nicole Kowal 

Tierheilpraxis   Susanne Prieß 

Tierkommunikation  Dina Ott 

Vitori Kristallmatte   Wendy Göken 

Wohnberatung   Sascha Glade  

Yoga    Yoga Gemeinschaft Misburg e.V  
 

 
 

 

 
 

 

                   

 

 

 

 

 

21. Misburger Gesundheits – und Wellnesstag 
 

Sonntag, 26. Januar 2025 
 

Bürgerhaus Misburg 
30629 Hannover, Seckbruchstraße 20 

11 – 17 Uhr    Eintritt frei ! 

 

 
 

Yoga Gemeinschaft Misburg e.V. 


